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A TABLE! LA PLACE SYMBOLIQUE ET CLINIQUE
DES REPAS?

Introduction Rituel quotidien, le repas est un moment dans la vie des
institutions susceptible de devenir un levier thérapeutique.
Cette journée aborde, sous divers prismes, ce que manger
signifie tant du point de vue symbolique que clinique. Passer
a table: qu’est-ce qui se joue a ce moment-la, comme désirs,
partages, souvenirs personnels, mais aussi normes et routines
institutionnelles, prescriptions et contre-indications médicales,
conflits et contrariétés?

PROGRAMME
8h30 Accueil
9h00 Ouverture de la journée

Veronika Schoeb Mezzanotte, Directrice de la recherche
et des relations internationales, HESAV

9h05 Introduction: pourquoi une journée sur le repas?

9h15 Se mettre a table une derniére fois. Rites d’alliance et
de séparation
Annick Anchisi, sociologue, Professeure ordinaire, HESAV

9h45 Soupe, raclette et vin chaud: prendre soin des repas dans
un home en Valais
Genevieve Déléze-Delaloye, Directrice du Home St-Sylve (Vex)

10h00 Discussion
10h15 Nourriture et Art Brut: entre désir et dégout
Lucienne Peiry, historienne de I'art, spécialiste d’Art Brut
11hO0O0 Pause-café
11h20 Cuisine et indépendances

Film co-réalisé par Fazia Benhadj, Emilie Bovet et
Cristina Ferreira, HESAV

11h40 Médication psychotrope et prise de poids:
mieux vaut prévenir que guérir
Céline Dubath, Unité de pharmacogénétique et
psychopharmacologie clinique, Département de
psychiatrie DP-CHUV



12h30

14h00
Intervenant.e.s

Animation

15h00

15h15

16h00

17h00

Pierre Progin, médecin associé, Service de psychiatrie
générale, Département de psychiatrie DP-CHUV

Déjeuner

TABLE RONDE

Qu’est-ce qu’un «repas thérapeutique »?

Marie-Anne Brisard, infirmiére, Cheffe d’unité des soins,
«Les Roseaux» et Cyril Malbois, ASSC (assistant en soins
et santé communautaire), Département de psychiatrie du
DP-CHUV

Alexandra Favre, animatrice psychosociale, et Sandrine
Pilleul, responsable du Racard, centre d’hébergement,
Geneve

David Cauvy, cuisinier et maitre socio-professionnel,
MDJ’'ump, Lausanne

Gabriel Bender, sociologue, chef du service socioculturel
de I’h6pital psychiatrique de Malévoz et Alex Schofield,
jardinier culturel, Quartier culturel de Malévoz. Monthey

Marie Marin Jaksic, infirmiére en pédopsychiatrie de
liaison au CHUV-SUPEA

Pause-café

Troubles alimentaires: accompagnement par la thérapie
avec le cheval (TAC)

Lena Jagou, infirmiére indépendante

Le sixiéme sens

Philippe Ligron, chef cuisinier, chroniqueur et historien de
la cuisine

Cléture



INFORMATIONS

Inscription en ligne www.hesav.ch/event/psy-23
L’inscription en ligne est nécessaire. Participation limitée
a 100 personnes.

Tarifs 100.- CHF pour les personnes externes a HESAV.
50.- CHF pour les étudiant.e.s hors HESAV, membres
Alumni HESAV, AVS, Al, apprenti.e.s, chdmeur.euse.s sur

présentation d’un justificatif a I'entrée.

Gratuit pour les étudiant.e.s et collaborateur.rice.s de HESAV.

Délai d’inscription 20 avril 2023
Lieu HESAV, Auditoire F. Wavre
Av. de Beaumont 21, 1011 Lausanne
Contact recherche@hesav.ch
Acces Transports publics: métro M2 arrét « CHUV ».

Voiture: autoroute sortie « Lausanne-Vennes/Hopitaux »,
descendre la route de Berne et suivre les indications
«CHUV ». Parking P+R payant.

Comité d’organisation  Emilie Bovet (HESAV), Cristina Ferreira (HESAV), Line
Guillod (Département de psychiatrie CHUV), Audrey Linder
(HESAV), Pauline Marchand (HESAV), Céline Neri (Haute
Ecole Arc Santé) et Shyhrete Rexhaj (Haute Ecole de santé
La Source)
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