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Pro Senectute Vaud (2004 – 2023)

Chavannes-près-Renens (2018 – 2023)
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POURQUOI LE PROJET CAUSE COMMUNE?

• Intégration des seniors comme citoyens à part entière en dehors des 
questions de santé et d’isolement

• Problématiques de la démocratie représentative et participative

• Importance des communes comme acteurs de la politique publique

• Manque d’une approche locale intergénérationnelle 

• Collaboration durable entre communes et université 

• Importance du social pour la santé

• Etudiant-e-s se détournent des sciences sociales, difficulté de trouver des 
doctorant-e-s
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PROJET ET MÉTHODE CAUSE 
COMMUNE

1. Améliorer la 
qualité de vie : 

• Sociale 
• Santé

2. Comprendre les 
vecteurs 
d’influence :

• Recherche 
longitudinale LIVES
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Quartiers CouleursZones

Epenex, Ramiers, Prefaully, 
Blancherie, Céramique-volontaires

JauneNord

Concorde, Cèdres, Champ-FleuriBleu Ouest

Mouline, Les Berges, Tilleuls-Plaine, 
Maladière-Cerisaie 

RougeSud

Oches, Taluchet, Les côtes de la 
Bourdonnette, Dorigny. 

OrangeEst

DES CYCLES D’ACTION DE 2 ANS - PAR ZONES ET QUARTIERS



09/05/2023 6

Phase d'écoute  (8 mois ) : 

- Observations, entretiens et recherche

Phase de réflexion et co-construction (6 mois)  : 

- Réflexions en groupes et activités 

Phase de coordination (6 mois)  :

- Avec les élus et l’administration

Phase d'action et communication  (4 mois) : 

- Forum, communication et activités

2. LES ÉTAPES D’UN CYCLE COMPLET (2 ANS) 

Tous les groupes générationnels sont 
suivis simultanément 
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CAUSE COMMUNE CARACTÉRISTIQUES DU PROJET

• Gouvernance de l’action sociale
• Intégrer une dimension de démocratie participative à l’intérieur d’un système politique 

représentatif 
• Intégrer la dimension sociale et participative dans la réflexion de la commune
• Logiques de silo: limite par rapport à beaucoup de problèmes complexes  coopération entre 

services
• Collaboration durable UNIL – Communes
• Développement d’indicateurs de monitoring sociaux-santé

• Actions locales
• Démarche participative: écoute, discussion, décisions
• Local communautaire 
• Activités collectives (auto-organisation par habitant-e-s)
• Changements de casquette pour chercheur-e
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2. ACTUALITÉS ET RÉSULTATS

Résultats du 1er cycle 
• Diagnostics 
• Réseaux étoffés
• Récoltes d’histoires
• Film sur «la voix des 

Habitant.e.s»
• Fête à la Blancherie
• 80 entretiens
• Mise en place des espaces 

prévus
• Développement de 

nouveaux espaces
Activités « internes » à la cohésion 
sociale: auto-organisation des 
habitants et associations.
Economie dues à l’auto-organisation.
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ACTUALITÉS ET RÉSULTATS: DES PROBLÈMES COMPLEXES

Un réaménagement des lieux de collecte des 
déchets

• Responsabilités des différents acteurs 
• Unité des habitants 
• Environnement 
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ACTUALITÉS ET RÉSULTATS 

Participation peut exiger des collaborations 
interservices
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OBSERVATIONS ET ENQUÊTE LONGITUDINALE

• Population de 18 ans révolus habitant sur la commune

• 3 enquêtes prévues avec grosso modo le même questionnaire: 2019 (n = 
1492 / 6220), 2021 (n = 939 / 6905, étude longitudinale 444), (2023).

• Par questionnaire papier et web

• Thèmes qualité sociale, santé psychique et physique, évaluation de la 
démarche cause commune

• Questionnaire testé en amont par la population et négocié avec 
municipalité



17/11/2020 12

RECHERCHE FONDAMENTALE : PRODUCTION EN OPEN 
ACCESS

Avec résumé en francais sur le site web
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RECHERCHE PUBLIQUE: RAPPORT LONG ET COURT, 
SEANCE DE DISCUSSION DES RÉSULTATS
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RECHERCHE PUBLIQUE

 Indicateurs directement  utiles pour 
les communes

 Co-construction durant un après-midi 
d’échanges avec responsables de la 
cohésion sociale à Chavannes 
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RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE LONGITUDINALE
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“MAPPING OUT” LONELINESS BY INTERSECTIONS

Predicted 
loneliness

EducationAgeGenderNationality

Tert.Secd.Prim.65+41-6418-40FM
Foreig

nSwiss
2.040
2.139
2.201
2.204
2.209
2.259
2.298
2.319
2.325
2.339
2.523
2.532
2.536
2.540
2.557
2.567
2.571
2.574
2.632
2.749

Loneliness: 1=least lonely, 5=most lonely. 
Shading: green = least at risk, red = most at risk. 
Source: Y. Li and D. Spini. (2022). Intersectional 
social identities and loneliness: Evidence from a 
municipality in Switzerland. Journal of 
Community Psychology.

Least lonely 
intersections

Most lonely 
intersections
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“MAPPING OUT” LONELINESS BY INTERSECTIONS

Predicted 
loneliness

EducationAgeGenderNationality
Tert.Secd.Prim.65+41-6418-40FMForeignSwiss

2.040
2.139
2.201
2.204
2.209
2.259
2.298
2.319
2.325
2.339
2.523
2.532
2.536
2.540
2.557
2.567
2.571
2.574
2.632
2.749

Loneliness: 1=least lonely, 5=most lonely. 
Shading: green = least at risk, red = most at risk. 
Source: Y. Li and D. Spini. (2022). Intersectional 
social identities and loneliness: Evidence from a 
municipality in Switzerland. Journal of Community 
Psychology.

Least lonely 
intersections

Most lonely 
intersections

Least lonely:
Swiss women aged 18-40 with tertiary education

Most lonely:
Foreign men aged 41+ (mid to late life) with primary 
education only
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MULTIPLICITÉ DES MÉDIAS ET DES FORMATS

• Recherche fondamentale: journaux scientifiques, livres, conférences, etc

• Recherche publique: publications de vulgarisation, co-développement 
d’outils de monitoring, mandats plus particuliers d’expertise

• Site web, médias sociaux

• Films sur la démarche

• Outils participatifs en open access

• Formation continue CAS en gouvernance participative et actions locales 
(UNIL & HETSL)
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www.causecommune.ch
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RECHERCHE OUVERTE OU PUBLIQUE?

2004 PRESIDENTIAL 
ADDRESS

For Public Sociology
Michael Burawoy
University of California–Berkeley
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LES CHALLENGES

• Sans volonté politique, rien ne se fait. Enjeux du pouvoir.

• Formation des chercheur-e-s à une perspective intégrant différentes 
perspectives (habitants, politiques, professionnels, autres chercheur-e-s) 

• Jeux des casquettes: professeur UNIL, expert, collaboration entre 
professionnels, participant aux activités et réunions. 

• Financement d’actions non ciblées: entre domaines (santé-social-
urbanisme), au bénéfice de tou-te-s

• Territoires / légitimité /expertise

• Toucher le collectif au-delà des individus qui participent habituellement
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Merci de votre attention!
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QUESTIONS & RÉPONSES


