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Introduction

La santé des etudiant-es en Suisse

Probléemes de santé de longue durée et age moyen des étudiant-e-s selon le pays, en % et en années
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Question EUROSTUDENT: 5.8 Please indicate if you have a disability, impairment, long-standing health problem or functional limitation

Déwiation des conventions EUROSTUDENT: Allemagne, France, Pays-Bas, Rournanie, Slovénie, Suisse
Déviation de la population cible EUROSTUDENT: Albanie, Allemagne, irlande, ltalie, Lettonie, Serbie
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- Etudiant-e-s avec des problemes
de santé de longue durée

¢ Agemoyen des étudiant-e-s

Source: EUROSTUDENT VI
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[https://www.swissstats.bfs.admin.ch/collection/ch.admin.bfs.swissstat.fr]
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La santé des etudiant-es a la HES-SO

Hes- SO

Profil socio-eéconomique des étudiant-es
de la HES-SO en 2020

Limitations dans les études a cause d'un probleme
de santé selon le sexe, en % des étudiant-e-s avec
des probléemes de santé de longue durée G1.14
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Q. 12 % déclarent avoir un probleme de 40% |
-~ O heures , . . -

santé pouvant les limiter dans leurs 30% 1

, 20%

éetudes —

0% +

Hommes Femmes
Total Sexe

Bl ras limités B Linités

Source: OFS — SSEE 2016 ©OFS 2018

[HES-SO en chiffres, https://www.swissstats.bfs.admin.ch/collection/ch.admin.bfs.swissstat.fr]
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La santé des etudiant-es a la HES-SO

Probléemes de santé de longue durée selon le domaine d'études HES/HEP, en % des étudiant-e-s HES/HEP G1.7

- Ow
- Mon

Total HES/HEP

Economie et services

Technique et IT

Agriculture et économie forestiere

Sport

Architecture, construction et planification
Santé

Chimie et sciences de la vie

Formation des enseignants

Design

fravail social

Linguistique appliquée

- Musique, arts de la scene et autres arts
Psychologie appliquée

% 10% 20%  30%  40% b0%  60% 0% 80% O0%  100%

Source: OFS — SSEE 2016 ©0Fs 2018

[https://www.swissstats.bfs.admin.ch/collection/ch.admin.bfs.swissstat.fr]
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Pratiques artistiques et
culturelles

Santé en développement

[Fancourt 19, Stanhope 22]
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Cas concret d’une étudiante musicienne confrontée a une blessures

Douleur lors du

Aggravation des douleurs

Impact négatif sur
la santé mentale et
sociale

Introduction

Conséquences sur I'apprentissage:

Diminution de la qualité du jeu;
Moins de possibilité de s’entrainer;
Troubles de la concentration;

Risques de jugement des professeur-
es et des collegues (si ce n’est pas
communiqué);

Continuer a jouer malgré les douleurs;
Diminution voir arrét des activités
pédagogiques;

Stress par rapport aux échéances.

Conséquences personnelles:

Sentiment d’incompétences;
Troubles du sommeil;
Dépression;
Auto-médication;

Isolement progressif.

A ————
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ham

Haute école de musique
Genéve - Neuchatel

Interférence

sur la qualité , .
Impact sur I'apprentissage

38% ont eu des S el (10% des étudiant-es
douleurs dans musicien-nes
les 12 derniers interrompent leurs études
mois! pour problémes de santé)
Effetssurla | [Spahn 14]

santé mentale

BONNE SANTE
ET BIEN-ETRE

90% des musicien-nes ont des troubles liés a leur pratique [cruder 20, kok 16]

[Bruyneei 2 ]‘
!

4

h e d s
Haute école de santé
Genéve

Difficultés d’intégration des D’un point vue pédagogique, il
connaissances théoriques en pratique faudrait renforcer:
- Les modalités pédagogiques
en situation réelle et avec

accompagnement
pédagogique individualisé par
des pairs

- La prévention primaire. z Santé durable

VB
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La modalité pair-a-pair

« Cette approche éducationnelle fait appel a des pairs (personnes de méme
age, de méme contexte social, fonction, éducation ou expérience) pour donner
de l'information et pour mettre en avant des types de comportements et de

valeurs» (définition de la Commission Européenne).

'Y » 2=
W Y
@ ) S 009 ¢ 296 4
s TR,
PATERNALISME APPROCHE CENTREE PARTENARIAT PATIENT
©pcrp2013  ODSG e conemen

Passer d’un modeéle «pour» vers un modele «avec»

2 formes de paires: «multiplicateurs» ou «entraidants».

VC

Introduction

Evite les problemes de défiance envers
les adultes

Basé sur une réciprocité / égalité

Facilite la confiance et 'engagement

L'identification est facilitée par des
étudiant-e-s qui sont convaincu-es eux-
elles-mémes.

Motivation +++

[Lebel 2014, Leahy 2020, Amsellem-Mainguy 14]
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Les 4 axes de santé durable

Autonomisation ‘ Augmenter les connaissances en santé, détecter les risques et modifier
les comportements
Favoriser des apprOChes ‘ Développer des approches basées sur le «knowledge translation»
efficaces

Limiter les traitements

Promotion de la santé E=) Le plus t6t possible pour modifier les habitudes de vie et de travail

polluants

[Christe 2025]
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h e d s
hem Développer I'autonomisation et la , ,
. . . n . Haute école de santé
Geneve | professionnalisation grace a des Genéve
, » rencontres inter-étudiant-es motivantes Développement des compétences
Competences visees en lien avec les réles visés

Développer des

. ; Promoteur de la santé
connaissances en santé

Percevoir les tensions | ' Apprenant formateur
physiques et psychiques

Appliquer la prévention Leader

au quotidien

Communicateur
Développer une pratique

réflexive sur sa santé

Intégrer la santé dans les Améliorer 'efficience

enseignements pédagogique en
s’adaptant aux évolutions

« La notion de compétence désigne

un savair-agir complexe]en situation professionnelle,

» Accompagner pour amener du stade
FSE RS I S TN T d’acquisition vers le stade de maitrise
d'un ensemble de ressources interneq (savoir, savoir-faire, savoir-etre) et externes)(réseaux, documents...),
a l'intérieur d'une famille de situations ». [Tardif 2006]

z Professionnalisation

" 1
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Historique
2022 2023 2024 2025 2026

A

Projet de recherche MuSa
FRI domaines santé et IRMAS

Guichet pédagogique

Ateliers inter-étudiant-es
Consultations inter-
étudiant-es
Ressources

Fonds innovation pédagogique

Pérennisation et

dissémination

" liens recherche — enseignement — pratique professionnelle
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L'équipe projet

Anne-Violette
Bruyneel, HEdS

Carine Tripet,
HEM

Virginie
Cuvelier, HEdS

Objectifs et méthodes

Nancy Rieben, Anne Nicole, Aurele Sagne,

HEM

HEM
\

HEdS

Ressources numériques

Audrey Schmid,
HEdS

+ 1 assistant
HEdS

+ 1 assistant
HEM
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Preparation
physique et
mentale

25-26

Objectifs et méthodes

Cours de préparation physique et/ou mentale - HEM
Obligatoires en BA1 et BA2 et facultatifs en BA3, MA1 et MA2
Cours annuels hebdomadaires de 60 minutes

L'offre:

* Technique F. M. Alexander

 Méthode Feldenkrais

* Yoga

* Approche corporelle par la méthode Jaques-Dalcroze
* Etc.
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Planification = 2/81,82(83 M1, M2) | B3/B1, B2, B3, M1, M2 B1, B2, B3/ B1, B2, B3
18 ateliers de group 40 séances individuelles Séances découverte et
observation de cours

-

., Ameéliorer connaissances en Conseils adaptés et Améliorer connaissances du
v santé et les promouvoir des 1{ individualisés en prévention “f métier de musicien-ne en lien
“E  exercices préventifs “E primaire “& avec les aspects physiques

Analyse et
dissémination

Conception et réalisation

‘ Mise en place pédagogique:

- Coordination

v Implication des étudiants dans la

- Construction de cours création

Organisation PSR —
g - Ressources scientifiques [/ Lien théorie /recherche /pratique

- Information et communication +/ Individualisation de I'enseignement
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Objectifs et méthodes

Phase préparatoire: Consultation de la CCER Geneve

BASEC

* Sub

ission FAQ (continuously

updated)

Support Request Form

(for technical and genera

questions)

Clarification of responsibility
(Do I need to submit my

project?)
Contacts

Contact the competent ethics
committee for questions on your

submission:

* EKNZ

» EC Bern
* EC Geneva
* EKOS
s EC Ticing
= EC Vaud

s EC Zlrich

Contact swissethics for questions on

BASEC:

» info@swissethics.ch

IO SWISSELTIES.CT

» swissethics homepage
Tools

= case studies

= cateqoriser (wizard)

Home  Submit a new application  Manage my applications My Account

Req-2024-01197: Study project outside the scope
of the Swiss legislation regulating research on -
human subjects - Request : Req-2024-01197

Charvat, Sandrine 22

Dear Ms Bruyneel,

Thank you for your message submitting the Geneva Cantonal of the Research
Ethics Commission (CCER) a jurisdictional inquiry regarding your project :
" Development of a student professionalization tool physiotherapists to improve

health literacy among student musicians (MUSA-PED)"

fDéveloppement d'un outil de professionnalisation des
étudiant-es physiothérapeutes pour améliorer les connaissances en santé

des étudiant-es musicien-nes (MUSA-PED))

We confirm that this project does not need to be reviewed by our ethics
committee, the Geneva CCER, because the aim is outside of the scope of

the law. This Act applies to research concerning human diseases and concerning
the structure and function of the human body as defined in the Art 2 of the
Human Research Act (HRA).

Sincerely yours

Sandrine Charvat
Secrétariat scientifique
Commission cantonale d'éthique de la recherche CCER

https:/fwww.ge.ch/lc/ccer

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE
Direction générale de la santé et des mobilités (DSM)
Office cantonal de la santé

Service de la pharmacienne cantonale

SWISS

17
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Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des
compétences pour les étudiant-es en physiothérapie

onnel

Collaborateur

C

[\S]

Démontrer un raisonnement (clinique) pertinent, s’appuyant sur la recherche et
les connaissances scientifiques actuelles issues de la physiothérapie et des
sciences connexes en lien avec les problématiques en santé des musiciens,

et de les intégrer dans vos interventions auprés des étudiants musiciens

Soutenir, défendre et repr physiothé de étudiants
Présenter vos préoccupations ou problémes de maniére constructive a ceux
qui collaborent avec vous et d’étre conscient de vos compétences et de vos
limites dans le domaine de la physiothérapie

Compétence hors
référentiel

Autoévaluer ses compétences et autoréguler ses apprentissages

Expert AL Démontrer un raisonnement [clinique) pertinent,
s'appuyant sur la recherche et les connaissances scientifiques
actuelles issues de la physiothérapie et des sciences connexes
en lien avec les problématigues en santé des musiciens, et de

les intégrer dans vo

Communicateur B1 Utiliser une communication verbale, non
verbale et tactile pour construire une relation de confiance et
de partenariat avec les étudiants musiciens et de I'utiliser
comme élément de soutien lors de vos prestations
pédagogigues

L UOIMPEETICES U0 METETEMUET MEUS T dau e ZUZLL ROOVATaauoIT sUr_ 100 7o
Déterminer le niveau de connaissance en santé des étudiants musiciens et de 0%
Eo |CONCEVOIr et d’adapter des prestations pédagogiques physiothérapeutiques Projet de recherche MUSA-PED: CIBLE 1 HEdS
en tenant compte de leur éventuelle diversité culturelle et de leur maitrise de la
langue francaise
Comprendre I'importance des facteurs biopsychosociaux et leur influence sur 0% Promoteur de santé E2 Déterminer |2 niveau de connalssance
I'expérience et le vécu de la santé et sur la prévention chez les musiciens et en santé des étudiants musiciens et de concevoir et d’adapter
E1 - . - . . . - - des prestations pedagogiques physiothérapeutiques en
Promoteur de les intégrer dans vos prestations pédagogigues physiothérapeutigues tenant compte de leur éventuelle diversité culturelle et de
santé leur maitrise de la langue frangaise
Appliquer des stratégies pédagogiques d'éducation a la santé pour favoriser 0% 100% Promateur de santé E1 Comprendre Fimportance des
E3 |l'acquisition de nouvelles connaissances en santé chez les étudiants Compétence hors référentiel . Autaévaluer ses compétences o5 Facteuts bagsychosacaux et leur Influence sur lexperience
. ¢ sutoréguler ses apprentissages et levéou dfz IE. sante et surla prever.ltmn c!wez \Es.muslclens
musicliens & et lesintégrer dans vos prestations pédagogigues
Appliquer des concepts spécifiques et ciblés a I'activité physique et au 0% B0% physiothérapeutiques
E4 |mouvement dans la prévention et la promotion de la santé auprés des —
étudiants musiciens
Appliguer de maniére efficiente les ressources disponibles dans le domaine 0% Collannr.a‘teur cz Présgnl:e‘r vos prégccupa(ions ou problémes 60% !’rnmol?'eur de s'am:é E_3 A;?pliquer E:les slratégigs
D1ldela plévention etdela promolion de la santé en lien avec le mouvement 51:3 ITIEI’\IEFE.EDI’WSULICUVE a cef;xqul co\labclrem_av.ec VOus et ) pet_:lag.uglquesd education a !a sante puurfav'onser
. . R L d'tre conscient de vos compétences et de vos limites dans 2 50% I'acguisition de nouvelles connaissances en santé chez les
aupres des étudiants musiciens domaine de la physiothérapie &tudiants musiciens
Leader Gérer le temps & disposition de maniére efficiente et de trouver un équilibre 0% 0%
D3 entre les demandes et les besoins des étudiants musiciens, des autres 0%
personnes impliquées dans la gestion de vos prestations pédagogiques et les
impératifs organisationnels 20%
Frre Appliquer ses propres compétences pour favoriser 'autonomisation des 0% 10% . . - 2 Aoliuer o -
o & o E f = = romoteur de santé ppliquer des concepts specifiques et
- — F2 etudl.ants mu_su:lf,\ns, _aﬁn de modlﬁe_r leur comportement vis-a-vis de leur Réle professionnel G3 Soutenir, défendre et représenter 1a . Hblés 4 Factiite physiaue ot au mouvement dans I
santé et ainsi prevenir des pathologles physiothérapie auprés de étudiants musiciens prévention et la promotion de |a santé auprés des étudiants
Utiliser une communication verbale, non verbale et tactile pour construire une 0% musiciens
. relation de confiance et de partenariat avec les étudiants musiciens et de
unicateur | B1 I'utiliser comme élement de soutien lors de vos prestations pédagogiques

Leader D1 Appliquer de maniére efficiente les ressources
disponibles dans le domaine de la prévention et de la
promation de la santé en lien avec le mouvement auprés des
&tudiants musiciens

Leader D3 Gérer le temps & disposition de maniére efficiente
et de trouver un équilibre entre les demandes et les besains
des étudiants musiciens, des autres personnes impliquées
dans la gestion de vos prestations pédagogigues et les
impératifs organisationnels

Apprenant formateur F2 Appliguer ses propres compétences

pour favoriser I'autonomisation des étudiants musiciens, afin

de modifier leur comportement vis-a-vis de leur santé et ainsi
prévenir des pathologies

VB
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Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des
compétences pour les étudiant-es musicien-nes

VB

Compétences du Référentiel des filieres Master HEM & HEMU 2027 Autovaluation sur 100%
) ca Maitriser les processus / concepts physiologiques liées & la pratique instrumentale 0%
E_a”te preuve » ou vocale Projet de recherche MUSA-PED: CIBLE 3 HEM
autonomie et de -
réflexivit cs Prendre soin de ses propres ressources physiques et psychiques, reconnaitre ses 0%
limites et mettre des priorités _ _ _ Faire preuve d'autonomie et de réflexivité C4 Maitriser les
Préparation / D8 Se préparer efficacement aux séances de travail - répétitions, sessions, colloques, etc. y 0% processus / concepts physiclogiques lides 3 la pratique
Préproduction compris en un temps limité instrumentale ou vocale
(Avant) D2 Exploiter de maniére pertinente les connaissances acquises dans le cadre de sa formation, la 0% 100%
recherche ou issue de toute autre ressource utile Réinvestissement [Aprés) F5 DEfinir des besoins en termes a0% FE'rgep;::‘;:p:::"r::$':r:::;hrﬂs’u(:"::tii: ;d;m'"
; = " — = - - Py ) . 3
E3 |Co<o = un envir [ propice 3 'appropriation et."uu Iappfentls_sage 0% de formation continue (cours, recherche, etc.) 0% reconnaitre ses fimites et mettre des pricrités
E4 Accueillir ses propres émotions et étre perméables aux émotions d'autrui dans le but d'un 0%
Réalisation partage (expression) 7
‘endant |dentifier les besoins individuels des icipants (soi-méme, autres musiciens, aristes et 0% 60%
E&
=l enaies de oroduction gléves Sic ) 0% Réinvestissement (Aprés) F3 Effectuer les régulations 50% Préparation / Préproduction (Avant) DB Se préparer
E6 |Dépasser les bl s en dévelo| t ou adoptant les stratégies les plus efficaces : il - répétiti i
o nécessaires & la DDUI’SUi‘[E du DI'DjEt en cours 0% efficacement aux séances de tII'EVE” N I'EDEtItIO!’\S,. S'ESSIDI'\SJ
pas ocage ppan ptan £gi pl
F1  Effectuer un bilan de réalisation (autoévaluation) 0% collogues, etc. y compris en un temps limite
= h . n . X . - 30%
F3 Effectuer les régulations nécessaires & la poursuite du projet en cours 0%
F5 Définir des besoins en termes de formation continue (cours, recherche 0% 21
10%
0%

Réinvestissement [Aprés) F1 Effectuer un bilan de
réalisation (autoévaluation)

Réalisation {Pendant) E6 Dépasser les blocages en
développant ou adoptant les stratégies les plus efficaces

Réalisation {Pendant) ES Identifier les besoins individuels
des participants (soi-méme, autres musiciens, artistes et
partenaires de production, &léves, etc.)

Préparation / Préproduction [Avant) D2 Exploiter de
maniére pertinente les connaissances acquises dans le
cadre de sa formation, la recherche ou issue de toute

autre ressource utile

Réalisation (Pendant) E3 Co-construire un environnement
propice & I'appropriation etfou I'apprentissage

Réalization (Pendant) E4 Accueillir ses propres émotions et
&tre perméables aux émotions d'autrui dans le butd'un
partage (expression)




VB

HEdS-Geneéve / HEM Objectifs et méthodes

Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des

compétences
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Objectifs et méthodes I I 21

Activité pédagogique préparatoire: cours pour les étudiant-es en physiothérapie

- Cours sur la santé des étudiant-es musicien-nes;
- Ressources a disposition;
- Cours sur la réflexivité et I'auto-évaluation.

'effet Dunning-Kruger (effet de surconfiance)

La personne qui a peu de compétences:

3 &\r - sur-estime ses compétences;
]
1S

-> danger+++

Compétences réelles

La personne qui a beaucoup de compétences:
- sous-estime ses compétences.
- Danger moindre mais risque de ne pas avancer

VB

- ne reconnait pas les compétences des personnes compétentes.

En médecine et physiothérapie

Contents lists available at ScienceDi irect

Patient Education and Counseling

journal www.el

Medical students’ self-assessment of performance: Results from three
meta-analyses

Danielle Blanch-Hartigan *

"Department of Pychology, Northeastern University, Boston, MA, USA

The effect of self-assessment on student

competence in physiotherapy clinical training:

a randomized controlled trial

Hammam Atrash'?", Michal Katz-Leurer' and Gila Shahar'

»

Relation entre I'auto-évaluation et la

performance est faible a modérée, mais cette

compétence s'améliore au cours du cursus.

Les étudiants sur-estiment leurs compétences

devant les patients!

Facteurs favorisants la qualité de l'auto-
évaluation: age académique, entrainement
Pas de différences de la qualité des auto-
évaluations selon les genres

A

Elevée

Montagne
d

le
l'ignorance
Plateau de
la consolidation
Confiance
(combien
on pense
en savoir)

Montée de
Il'apprentissage

Vallée de
I'humilité

Faible

Débutant

Compétence Expert

(combien on en
sait vraiment)

Par Arjuna Filips — Travail personnel, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cutid=79800078
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Activité 1: animation de cours en préparation physique pour les étudiant-es musicien-nes

|

G

Cours 1 Cours 2

V

Semaine 5

Feedback o
Feedback oral

‘ ' 5 f o f o
b 4b] b
" 2 S
Seance Cours1: DO Cours2: T Cours3: ©
préalable - o - 3 : 3
Envoi supports @  Envoi supports 9 Envoi supports ®

ME + PA pédagogiques pédagogiques pédagogiques

Aide assistant-es, ME et prof si nécessaire

|

Q
Cours 35

Semaine 6

IFeedback

Auto-évaluation et évaluation des

étudiant-es physio
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Activité 2: réalisation de consultations individuelles d’éducation a la santé

Feedback étudiant-e
«observateur ou observatrice» +
assistant-e

L

Questionnaire Fiche

pré-séance séquence

— Approche d’éducation thérapeutique (cf. 2009)

w Ressources PP deuxieme année

https://tube.switch.ch/channels/VnC3Tg5962
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Activité 3: découverte du métier de musicien-nes (visite par les étudiant-es physio Bch3)
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Activité 4: méditation en musique

Objectifs et méthodes

4 séances:

- 2 HEdS
- 2 HEM

25
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Objectifs et méthodes

Activité recherche: évaluation des bénéfices de ces activités

Dissémination

Questionnaires:

Auto-évaluation des compétences des étudiant-es en physiothérapie;
Auto-évaluation des compétences des étudiant-es musicien-nes;
Connaissances en santé des étudiant-es musicien-nes

Evaluation des séances menées par les étudiant-es en physiothérapie;
Satisfaction envers les propositions.

Statistiques:

Descriptives;

Tests statistiques selon le type de données avant/apreés;
Valeur p £ 0.050 est significative;

Statistiques sur IBM Statistics SPSS.

Ressources pédagogiques
Vidéos
Podcasts

1~
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Pedagogie

VC

Résultats I I I

* Introduction

* Objectifs et Méthodes

* Résultats

* Discussion

* Conclusion - perspectives
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Témoignages

https://www.hesge.ch/heds/la-heds/actualites/decouvrez-le-projet-musa-musique-sante-la-heds-video

-
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Résultats

Résultats: ateliers de groupe

Satisfaction moyenne

score / 5 points

Satisfaction des étudiant-es de BSc2 en physiothérapie quant aux prestations pédagogiques réalisées auprés des étudiant-es de la HEM (N = 11)

Tl

La prestation La construction de ces Les modalités L'organisation est  En regard des objectifs  L'encadrement est Les feedbacks aux Letravail en petit ~ L’ambiance de travail
pédagogique et le ateliers permettait pédagogiques adaptée a lademande.  fixés, le nombre efficace. différents moments me groupe avec le feedback est bonne.
théme proposéesten d'acquérir de nouvelles  proposées via la d’heures est adéquat. permettent de des musiciens permet
adéquation avecla compétencesetsontun  rencontre inter- m’améliorer. de mieux progresser
formation. bon complément aux étudiants sont dans ma capacité a
enseignements stimulantes. mettre en place une
habituels. action de prévention.

La réalisation des
ateliers a participé a
améliorer ma capacité a
m’adapter a un nouveau
public.

Satisfaction étudiant-es HEM (N = 15)

La rencontre avec les étudiant-es en physiothérapie
était stimulante et a favorisé mon apprentissage.

Jappliquerai certains principes vus au cours de ces
prestations pédagogiques durant ma pratique musicale.

L’ambiance lors de ces ateliers était bonne.

Le nombre d’heures total était adéquat pour traiter et
mettre en pratique les différents thémes.

Globalementvous étes satisfait de ces ateliers
pédagogiques.

o
-
[
w
~
3]

VB

Excellente satisfaction de tout-es les étudiant-es sauf pour la charge de travail
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Résultats: ateliers de groupe

Dalta (%)

Evolution de I'auto-évaluation des compétences pour les étudiant-es en physiothérapie

100% -

B Evolution cible 2 BEvolution cible 3
0% 4

| . 2 Ameélioration de la plupart des

compétences
40% 4 e
0% 4

El El E4

3

o1 D3 F2 B1 AL GI 2

Promoteuwr de santé Leader Apprenant formateur Communicatewr Enpert Rile professionnel Collshorateur-rice Compétence hars
W% rifiérentiel
Compétences du reférantiel HEDS

A Evolution de I'auto-évaluation des compétences des étudiant-es musicien-nes
100% = Evolution cible 2 @ Evolution cible 3
®  80% - xs
= EE 33
3
)
(=1 EES
60% =k
¥ * &
FHk * & *
&
40% -
¥
7
20% = o
o5 | %, Z % Z 7 27 2% 7 %
c4 C5 D8 D2 E3 E4 ES E6 F3 F5
20% Faire preuve d'autonomie et de réflexivite Préparation f/ Préproduction (Avant) Réalisation (Pendant) Réinvestissement [Aprés)
-40% -

Compétences du Référentiel des filitres Master HEM & HEMU 2027
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Résultats: ateliers de groupe
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Echelle / 5 points

Etudiant-es HEM: connaissances générales en santé

5 |
44 } }
34
2]
1 -
0
Anatomie Physiologie Santé

corpshumain dans la pratique
musicale quotidienne

Intégrations de laconnaissance du Perceptions destensions physiques

et psychiques lors dutravail a
l'instrument

B Baseline
u Janvier

Juin

Echelle / 5 points

Echauffement sans
instrument

Etudiant-es HEM: comportements bénéfiques pour la santé

i

Techniques de récupération  Exercices physiques pour
physique éviter des blessures en lien
avec la pratique musicale

Echauffement avec
instrument

M Baseline M Janvier " Juin

Sport ou une activité
physique

VB

Pour les étudiant-es musicien-nes, amélioration de I'lanatomie, de la physiologie
et de I'implémentation de bonnes pratiques
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Résultats I I I

Résultats: consultations individuelles

Satisfaction moyenne

score [ 5 points

Satisfaction des étudiant-es de BSc3 en physiothérapie quant aux consultations individualisées réalisées auprés des étudiant-es de la HEM

4
3 4
2 4
14
]

Excellent satisfaction, mais
difficultés a motiver les étudiant-es
musicien-nes a s’inscrire

L'encadrement est
efficace.

La construction de ces
ateliers permettait
d'acquérir de nouvelles
compétences et sont un
bon complément aux
enseignements
habituels.

La prestation
pédagogique et e theme
proposé est en
adéquation avec la
formation.

Les modalités L'organisation est
pédagogiques proposées adaptée a la demande.
via la rencontre inter-
étudiants sont
stimulantes.

En regard des objectifs
fixés, le nombre
d'heures est adéquat.

Questions concernant |a satisfaction

La réalisation des
ateliers a participé &
améliorer ma capacité a
m’adapter & un nouveau
public.

Les feedbacks aux
différents moments me
permettent de
m’améliorer.

Le travail en petit groupel ambiance de travail est
avec le feedback des bonne.
musiciens permet de
mieux progresser dans
ma capacité @ mettreen
place une action de

prévention,
Satisfaction des étudiant-es en musique quant aux consultations individualisées réalisées par les étudiant-es en physiothérapie
5 -
5
o
£
“
3
E S 44
=
8~
o v
8 g
Z 5 3 -
L}
L]
2
1
o 4
Globalement j"ai été satisfait-e par Ladurée de cette consultation L'ambiance lors de cette Vappliquerai certains principes La rencontre avec les étudiant-es
ma consultation individualisée.  individualisée était adéquate pour consultation était bonne. proposés durant cette consultation en physiothérapie était stimulante
traiter et mettre en pratique les lors de ma pratigue musicale. et a favorisé mon apprentissage.
différents themes abordés.
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Résultats: consultations individuelles

33

Delta (%)

BD%

B0 % -

40%

0% -

0%

-20% -

40% -

Evolution des auto-évaluations des compétences des étudiant-es en physiothérapie a la cible 2 et 3
Consultations individualisées pour des étudiants de la HEM

=

{é

\ N\

N N

E1 E3 F2 Bl Al G3
Promoteur de santé Leader Apprenant formateur Communicateur Expert Réle professionnel

Compétences du référentiel HEdS

2

Collaborateur

g

Compétence hors
référentiel

B Evolution dble 2

[ Evolution dble 3

. O

Pour les étudiant-es en physiothérapie, amélioration de toutes les compétences
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Résultats

34

Résultats: déecouverte du métier de musicien-nes

Points forts:

Observation des contraintes de travail;

Observation de la variété de postures pour jouer d’'un méme
instrument;

Echanges avec Béatrice Zawodnik et une étudiante en direction
d'orchestre pour parler des contraintes et des interactions entre
musicien-nes;

Echanges entre étudiant-es sur les problemes de santé en lien avec
I'instrument (percussion);

Stimulation de la curiosité et I’envie de découvrir un métier différent.
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Résultats: méditation en musique

10

9
8

-5}

< 7

-5}

g o 6

ET

| =

25 s

8 @

v 4

-

[}

o 3
2

Satisfaction générale des participant-es a une séance de méditation en
musique

Etudiant-es Autres [non-étudiant-es)

C’est tres apprécié comme séances, malgré des conditions pas toujours idéales.

35
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Résultats: ressources

Résultats 36

https://www.hes-so.ch/la-hes-so/enseignement/innovation-pedagogique/projets-soutenus/detail-
H projet-innovation-pedagogique/outil-de-professionnalisation-des-etudiantes-physiotherapeutes-pour-
e s y S 0 ameliorer-les-connaissances-en-sante-des-etudiantes-musicienes-2024

- Cours sur la réflexivité;

- Outils d’auto-évaluation des
compétences;

- Tous les questionnaires utilisés;

- Templates pour la préparation des
ateliers.

Vidéos santé et musique HEdAS/HEM

Vidéos réalisées sur la thématique de la santé des étudiant-es musicien-nes pour un projet
numerique.

Intro , Chapitre 1, Chapitre 1 conclusion, Chapitre 2, Chapitre 2 conclusion, Chapitre 3, Chapitre 3
conclusion, Chapitre 4, Chapitre 4 conclusion

Podcasts

Podcast 1 - Modalité peer-to-peer

Podcast 2 - Auto-évaluation des compétences

Podcast 3 - Découverte des métiers et apports mutuels

Podcast 4 - La musique pour la santé
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Discussion I I I I

* Introduction

* Objectifs et Méthodes

* Résultats

* Discussion

* Conclusion - perspectives
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Points clés des résultats

* Excellente satisfaction des etudiant-es
e Outil d’auto-évaluation sensible et pertinent

 Amélioration systématique des compétences des étudiant-es en physiothérapie
et en musique

e Amélioration des connaissances en santé des étudiant-es musicien-nes

 Amélioration du réle de promoteur de |la santé pour les étudiant-es en
physiothérapie

 Difficultés sur les consultations individuelles de prévention
e Excellent succes de |la méditation en musique
* Collaboration et coopération se renforcant au fil du projet avec les equipes
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Un modele facilitant I'implémentation

Changements ~
des habitudes Compréhension

de vie et de du contexte
travail

BONNE SANTE
ETBIEN-ETRE

s

Identification
des facteurs de
risques

Autonomie
(PROMs)

Connaissances
en santé
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Co-bénéfices institutionnels

Intérét marqué
pour l'art et Ia
santé

MeiHeUreS
CONnaissances
des SPécificités
deS éCOles

Faisabilité de la
collaboration inter-
domaines

Discussion I I I I
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L'objectif est un changement, et il n’y a pas de changement sans pérennisation! c. simon]

Cadre: Prestations pédagogiques inscrites dans le PEC22, la santé
référenti.els est inscrite dans le futur référentiel de compétences des
de musicien-nes (2027)

compétences
et PEC

h e d s

Haute école de santé
Genéve

BONNE SANTE

ET BIEN-ETRE Matériel, questionnaires,

SEREIEEG & Ressources template séquence, cours,

des gnjeux Pe renn Ite créées résultats...
majeurs h
eN\

Genéve
MNeuchéatel

/e

Coordination
et ressources Ce sont les mémes personnes qui

humaines poursuivront ces prestations pédagogiques, la
planification est incluse dans les programmes
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Axe d’amélioration: Outils de gestion du changement (c. Bareil 2019)

Seance kick-off Moments d'échanges entre les Projet pilote évaluant plusieurs Formations Satisfaction des parties
Séance de présentation du projet parties prenantes informels et modalités du changement QOutils pédagogiques o prenantes
aux etudiants formels (séances de questions / Feedback regulier ( @ chague disposition Evaluation des compétences
Conditions de succés réponses) séance) Adaptation des processus Bilan du projet
Défis stratégiques Evaluations intermédiaires (évaluations des étudiants et Boite a proposition pour
reconnaissance des heures e Févaluation du projet
travail pedagogique dans les
feuilles de charge)

Outil 1: storytelling

Outil 2: préoccupations

Ces deux aspects permettront de bien expliquer le projet au moyen d’une storytelling en 5 questions et d’anticiper les
préoccupations face a une telle modalité pédagogique

VB
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Conclusion

Modalité pair-a-pair

Amélioration de
|"'auto-évaluation

Promotion

Stimulation de la

créativité et de la d e Ia

curiosité

santé

Amélioration des
compétences

Discussion

Développement
de I'autonomie
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Perspectives

Collaborations domaines santé et IRMAS Dissémination vers d’autres domaines

28 HES en Suisse occidentale

henn

Gengve
Neuchéatel

@ 21 000 studiant-e-s

@ 7 cantons de Suisse romande

u‘
h& ’
AR

Neuc

GENEVE

Sensibilisation sur les problématiques de santé
des étudiant-es, intérét des ateliers inter-
étudiant-es pour stimuler la professionnalisation
et de meilleures connaissances transversales



HEdS-Genéve / HEM 46

i Sculpture: «Support» Lorenzo Quinn

’ Merci au SADAP et en particulier a Juliette Bourquin pour son aide dans la
conception et le suivi du projet.

Merci pour votre attention...
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