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La santé des étudiant-es à la HES-SO
4Introduction

12 % déclarent avoir un problème de 
santé pouvant les limiter dans leurs 
études

[HES-SO en chiffres, https://www.swissstats.bfs.admin.ch/collection/ch.admin.bfs.swissstat.fr]VB
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Pratiques artistiques et 
culturelles

Santé en développement

Pratique modérée

La meilleure santé 
physique, mentale 
et sociale 
 limite le recourt à 
des soins polluants

Santé en situation de 
débordement

Environnement

Pratique intensive 
pré-professionnelle 
et professionnelle

L’augmentation des 
pathologies induit un 
recourt fréquent à des 
soins polluants

Développement 
de la prévention 

et de l’autonomie

[Fancourt 19, Stanhope 22]VB
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Cas concret d’une étudiante musicienne confrontée à une blessures

Douleur lors du 
jeu au violon

Impact négatif sur 
la santé mentale et 
sociale

Conséquences sur l’apprentissage:
- Diminution de la qualité du jeu;
- Moins de possibilité de s’entrainer;
- Troubles de la concentration;
- Risques de jugement des professeur-

es et des collègues (si ce n’est pas 
communiqué);

- Continuer à jouer malgré les douleurs;
- Diminution voir arrêt des activités 

pédagogiques;
- Stress par rapport aux échéances. 

Conséquences personnelles:
- Sentiment d’incompétences;
- Troubles du sommeil;
- Dépression;
- Auto-médication;
- Isolement progressif.Aggravation des douleurs

VB
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Difficultés d’intégration des 
connaissances théoriques en pratique

D’un point vue pédagogique, il 
faudrait renforcer: 
- Les modalités pédagogiques 

en situation réelle et avec 
accompagnement 
pédagogique individualisé par 
des pairs [Leahy 20]

- La prévention primaire. Santé durable

90% des musicien·nes ont des troubles liés à leur pratique [Cruder 20, Kok 16]

N=268

38% ont eu des 
douleurs dans 
les 12 derniers 

mois! 

Interférence 
sur la qualité 

du jeu+++

Effets sur la 
santé mentale

Impact sur l’apprentissage 
(10% des étudiant·es

musicien·nes
interrompent leurs études 
pour problèmes de santé) 

[Spahn 14]

Introduction

[Bruyneel 24]

VB
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La modalité pair-à-pair
9/ HEM Introduction

[Lebel 2014, Leahy 2020, Amsellem-Mainguy 14]

Passer d’un modèle «pour» vers un modèle «avec»

Education à la santé par les pairs chez les jeunes: 

Evite les problèmes de défiance envers 
les adultes

« Cette approche éducationnelle fait appel à des pairs (personnes de même
âge, de même contexte social, fonction, éducation ou expérience) pour donner
de l’information et pour mettre en avant des types de comportements et de
valeurs» (définition de la Commission Européenne).

Basé sur une réciprocité / égalité

2 formes de paires: «multiplicateurs» ou «entraidants».  

Facilite la confiance et l’engagement

L’identification est facilitée par des 
étudiant-e-s qui sont convaincu-es eux-
elles-mêmes. 

Motivation +++

VC
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Les 4 axes de santé durable
10/ HEM Introduction

[Christe 2025]

Promotion de la santé

Autonomisation

Limiter les traitements 
polluants

Favoriser des approches 
efficaces

Le plus tôt possible pour modifier les habitudes de vie et de travail

Augmenter les connaissances en santé, détecter les risques et modifier 
les comportements

Développer des approches basées sur le «knowledge translation»

VC
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Développer l’autonomisation et la 
professionnalisation grâce à des 

rencontres inter-étudiant·es motivantes

Développer des 
connaissances en santé

Appliquer la prévention 
au quotidien

Percevoir les tensions 
physiques et psychiques

Développer une pratique 
réflexive sur sa santé Expert-e

Compétences visées
Développement des compétences 

en lien avec les rôles visés

Communicateur

Leader

Promoteur de la santé

Apprenant formateur

Intégrer la santé dans les 
enseignements

Améliorer l’efficience 
pédagogique en 

s’adaptant aux évolutions

Professionnalisation[Tardif 2006]

Accompagner pour amener du stade 
d’acquisition vers le stade de maitrise

Objectifs et méthodes

VB
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Historique

Projet de recherche MuSa

2022 2023 2024 2025 2026

Ateliers inter-étudiant·es

Ateliers inter-étudiant·es
Consultations inter-

étudiant·es
Ressources

Pérennisation et 
dissémination

Guichet pédagogique

Fonds innovation pédagogique

FRI domaines santé et IRMAS

liens recherche – enseignement – pratique professionnelle

Objectifs et méthodes
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Anne-Violette 
Bruyneel, HEdS

Carine Tripet, 
HEM

Virginie 
Cuvelier, HEdS

Nancy Rieben, 
HEM

Anne Nicole, 
HEM

Aurèle Sagne, 
HEdS

Audrey Schmid, 
HEdS

+ 1 assistant 
HEdS

+ 1 assistant 
HEM

Ressources numériques

L’équipe projet

Objectifs et méthodes
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NR

Cours de préparation physique et/ou mentale – HEM

Obligatoires en BA1 et BA2 et facultatifs en BA3, MA1 et MA2

Cours annuels hebdomadaires de 60 minutes

L’offre:
• Technique F. M. Alexander
• Méthode Feldenkrais
• Yoga
• Approche corporelle par la méthode Jaques-Dalcroze
• Etc.
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Planification

Objectifs et méthodes

Organisation

Mise en place pédagogique: 
- Coordination
- Construction de cours
- Ressources scientifiques
- Information et communication

Conception et réalisation

Analyse et 
dissémination

B2 / B1, B2 (B3, M1, M2)
18 ateliers de groupe 40 séances individuelles

B3 / B1, B2, B3, M1, M2 B1, B2, B3 / B1, B2, B3
Séances découverte et 
observation de cours

Améliorer connaissances en 
santé et les promouvoir des 
exercices préventifs

Conseils adaptés et 
individualisés en prévention 
primaire

Améliorer connaissances du 
métier de musicien·ne en lien 
avec les aspects physiques

NR
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Phase préparatoire: Consultation de la CCER Genève

Objectifs et méthodes

VB
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Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des 
compétences pour les étudiant-es en physiothérapie

Objectifs et méthodes

VB
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Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des 
compétences pour les étudiant-es musicien-nes

Objectifs et méthodes
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Activité pédagogique préparatoire: mise en place d’un outil d’auto-évaluation des 
compétences

Objectifs et méthodes

VB
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Activité pédagogique préparatoire: cours pour les étudiant-es en physiothérapie

- Cours sur la santé des étudiant-es musicien-nes;
- Ressources à disposition;
- Cours sur la réflexivité et l’auto-évaluation.

Objectifs et méthodes

VB
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Activité 1: animation de cours en préparation physique pour les étudiant-es musicien-nes

Objectifs et méthodes

VC
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Activité 2: réalisation de consultations individuelles d’éducation à la santé

Objectifs et méthodes

VC
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Activité 3: découverte du métier de musicien-nes (visite par les étudiant-es physio Bch3)

Objectifs et méthodes

NR
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Activité 4: méditation en musique

Objectifs et méthodes

4 séances:

- 2  HEdS
- 2 HEM

VC
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Activité recherche: évaluation des bénéfices de ces activités

Objectifs et méthodes

Questionnaires:
- Auto-évaluation des compétences des étudiant-es en physiothérapie;
- Auto-évaluation des compétences des étudiant-es musicien-nes;
- Connaissances en santé des étudiant-es musicien-nes
- Evaluation des séances menées par les étudiant-es en physiothérapie;
- Satisfaction envers les propositions. 

Statistiques:
- Descriptives;
- Tests statistiques selon le type de données avant/après;
- Valeur p ≤ 0.050 est significative;
- Statistiques sur IBM Statistics SPSS. 

Dissémination

Ressources pédagogiques
Vidéos
Podcasts

VC
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Témoignages
28Résultats

https://www.hesge.ch/heds/la-heds/actualites/decouvrez-le-projet-musa-musique-sante-la-heds-video
VC



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Résultats: ateliers de groupe
29Résultats

Excellente satisfaction de tout-es les étudiant-es sauf pour la charge de travail

VB
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Résultats: ateliers de groupe
30Résultats

Amélioration de la plupart des 
compétences

VB
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Résultats: ateliers de groupe
31Résultats

Pour les étudiant-es musicien-nes, amélioration de l’anatomie, de la physiologie 
et de l’implémentation de bonnes pratiques

VB
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Résultats: consultations individuelles
32Résultats

Excellent satisfaction, mais 
difficultés à motiver les étudiant-es

musicien-nes à s’inscrire

VB
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Résultats: consultations individuelles
33Résultats

Pour les étudiant-es en physiothérapie, amélioration de toutes les compétences

VB
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Points forts:
- Observation des contraintes de travail;
- Observation de la variété de postures pour jouer d’un même 

instrument;
- Echanges avec Béatrice Zawodnik et une étudiante en direction 

d'orchestre pour parler des contraintes et des interactions entre 
musicien-nes;

- Echanges entre étudiant-es sur les problèmes de santé en lien avec 
l’instrument (percussion);

- Stimulation de la curiosité et l’envie de découvrir un métier différent.

Résultats: découverte du métier de musicien-nes

NR
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C’est très apprécié comme séances, malgré des conditions pas toujours idéales.  

Résultats: méditation en musique

NR
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Résultats: ressources
https://www.hes-so.ch/la-hes-so/enseignement/innovation-pedagogique/projets-soutenus/detail-
projet-innovation-pedagogique/outil-de-professionnalisation-des-etudiantes-physiotherapeutes-pour-
ameliorer-les-connaissances-en-sante-des-etudiantes-musicienes-2024

- Cours sur la réflexivité;
- Outils d’auto-évaluation des 

compétences;
- Tous les questionnaires utilisés;
- Templates pour la préparation des 

ateliers. 

NR
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Points clés des résultats
38Discussion

• Excellente satisfaction des étudiant-es
• Outil d’auto-évaluation sensible et pertinent
• Amélioration systématique des compétences des étudiant-es en physiothérapie 

et en musique
• Amélioration des connaissances en santé des étudiant-es musicien-nes
• Amélioration du rôle de promoteur de la santé pour les étudiant-es en 

physiothérapie
• Difficultés sur les consultations individuelles de prévention
• Excellent succès de la méditation en musique
• Collaboration et coopération se renforçant au fil du projet avec les équipes

VC
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Un modèle facilitant l’implémentation
39Discussion

Compréhension 
du contexte

Identification 
des facteurs de 

risques

Connaissances 
en santé

Autonomie 
(PROMs)

Changements 
des habitudes 

de vie et de 
travail

VB
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Co-bénéfices institutionnels
40Discussion

Intérêt marqué 
pour l’art et la 

santé

NR
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Pérennité

Cadre: 
référentiels 

de 
compétences 

et PEC

Ressources 
créées

Coordination 
et ressources 

humaines

Réponses à 
des enjeux 

majeurs

/ HEM

L’objectif est un changement, et il n’y a pas de changement sans pérennisation! [C. Simon] 

Prestations pédagogiques inscrites dans le PEC22, la santé 
est inscrite dans le futur référentiel de compétences des 
musicien·nes (2027)

Matériel, questionnaires, 
template séquence, cours, 
résultats…

Ce sont les mêmes personnes qui 
poursuivront ces prestations pédagogiques, la 
planification est incluse dans les programmes

Discussion

NR
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Axe d’amélioration: Outils de gestion du changement (C. Bareil 2019)

Ces deux aspects permettront de bien expliquer le projet au moyen d’une storytelling en 5 questions et d’anticiper les 
préoccupations face à une telle modalité pédagogique

Discussion

VB
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Conclusion
44Discussion

Promotion  
de la 
santé

Amélioration de 
l’auto-évaluation

Développement 
de l’autonomie

Amélioration des 
compétences

Stimulation de la 
créativité et de la 

curiosité

Modalité pair-à-pair

VC
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Perspectives
45Discussion

Collaborations domaines santé et IRMAS Dissémination vers d’autres domaines

Sensibilisation sur les problématiques de santé
des étudiant·es, intérêt des ateliers inter-
étudiant·es pour stimuler la professionnalisation
et de meilleures connaissances transversales

VB
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Merci pour votre attention…

Sculpture: «Support» Lorenzo Quinn

Merci au SADAP et en particulier à Juliette Bourquin pour son aide dans la 
conception et le suivi du projet. 
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