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M®thodologie dôutilisation du Eye Tracking pour le 

développement de la métacognition des étudiant-e-s : 

pr®sentation dôune proc®dure innovante



Objectifs

ÅPartager lôexp®rience du d®veloppement du projet laur®at 2021-2022

Å Présenter les résultats du travail effectué

ÅSusciter de lôint®r°t dans dôautres ®tablissements / disciplines et 

accompagner la transposition de lôoutil et du processus d®velopp®s dans 

dôautres contextes dôenseignement sup®rieur.
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Historique

Ce serait chouette si on pouvait filmer 
la simulation du point de vue des 
étudiant -e-s et voir précisément où 
ils/elles regardenté

Côest clair. Ce serait super. Jôai plein 
dôid®es. Les ®tudiant-e-s apprendraient 
probablement beaucoup. Tôimagines 
quôon se lance dans un tel projet?!

Tu as vu lôappel ¨ projet dôinnovation 
p®dagogique de lôHES-SO. Belle 
opportunit®. Je tôencourage ¨ d®poser 
un dossier.

Côest ambitieux et le d®lai de d®p¹t est 
court, mais la motivation est là. Par 
contre on a besoin de compétences 
complémentaires.

On va solliciter lôHEIA/Humantech .
On a déjà travaillé avec eux sur 
dôautres projets avec succ¯s.

Alors on débute la rédaction du dossier 
et on vise le travail en équipe.

On est partant bien s¾r. Jôai 2 
personnes en tête qui seront parfaites 
pour ce projet.

Début 2021

Mi juin 2021
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Historique

Soutien du SADAP* comme projet dôinnovation p®dagogique 2021

Développement des compétences en raisonnement (clinique) et de leur 

propre compréhension métacognitive.

Application à des étudiant-e-s de Soins Infirmiers et perspectives de 

transpositions ¨ dôautres disciplines.

Kick off du projet le 02.12.2021 en présence de Richard-Emmanuel Eastes 

* Service d'Appui au Développement Académique et Pédagogique
6



Considérations pédagogiques/didactiques

Gradations taxonomiques

(Goertz, 2021)
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Considérations pédagogiques/didactiques

Concept de développement des compétences

Ex cathedra

Acquisition des connaissances

Travaux de groupe

Développement du RC et liens 

théoriques

Simulation

Application pratique du RC en 

milieu sécurisé

Stage

Application pratique du

RC en conditions réelles
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Considérations pédagogiques/didactiques

Activités relatives à la simulation

Préparation

Etudiant-e-s qui réalisent la simulation

Etudiant-e-s qui observent la simulation

Préparation

Réalisation de la prise en soins

Observation & prises de notes

Débriefing structuré

& participatif

Exploitation à distance
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Raisonnement clinique

Jôai le 

souffle 

court ce 

matin

BPCO, 

Insuffisance 

cardiaque, tr. 

anxio-dépressif

Chute à 

répétition, 

limitation dans 

les AVQ

Beloc Zok, 

Torem,Coversum

Zolpidem, 

Tramal,Temesta

Seretideé

Non compliance 

médicamenteuse? 
Carnet de santé 

toujours à jour 

(poids, TA)

Inqui¯te dôune 

réhospitalisation

Dyspn®e au repos, ¨ lôeffort? 

DRS? Malaise? Vertiges? 

Angoissée? Tachypnée?

Cyanose? íd¯mes? Oligurie? 

Brûlures mictionnelles? 

Fille en 

vacances? Mari 

hospitalisé?

Zuté
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Raisonnement clinique

Définition

Processus dôanalyse des signes r®els ou potentiels de p®joration de sant® 

physique, indispensable pour proposer des interventions centrées sur les 

besoins de la Personne.

Implique (nécessite) la réflexion des étudiant-e-s par la mise en lien des 

différentes données récoltées.

Un des facteurs important est le développement de la «posture sécuritaire».
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Raisonnement clinique

Approche ABCDE

Systématique, itérative et applicable (simple) en tous contextes de soins.

A
Airway

B
Breathing

C
Circulation

D
Disability

E
Exposure
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Raisonnement hypothético-déductif

Définition

Reconnaissance

de la situation?

Type II 
Déductif

Type I 
Intuitif

Répétition

Schéma de 

reconnaissance

NON

OUI
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Raisonnement hypothético-déductif

Application à la démarche de soins

Recueillir

des données 

cliniques et 

paracliniques

Identifier

le problème

/diagnostic 

infirmiers

Mettre en 

place des 

interventions

Evaluer 

lôefficacit® des 

interventions
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Raisonnement hypothético-déductif

Application générale - Roue de Deming

(C-QSE, 2016)
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Métacognition

Définition (orientée psychologie)

La métacognition fait référence à la connaissance que l'on a de ses propres 

processus et produits cognitifs ou de tout ce qui s'y rapporte (...). La 

métacognition fait référence à la surveillance active et à la régulation et 

l'orchestration conséquentes de ces processus en relation avec les objets 

cognitifs ou les données sur lesquels ils portent, généralement au service d'un 

but ou d'un objectif concret.

(Flavell, 1976, p. 232)

Définition (orientée pédagogie)

Jugements, analyses et/ou r®gulations observables effectu®s par lôapprenant sur 

ses propres performances (processus ou produits dôapprentissages), ceci dans 

des situations « pré », « per », et « post » performance.

(Leclercq et Poumay, 2004)
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Métacognition

Caractéristiques selon le modèle Leclercq et Poumay (2004)

Å Type dôop®ration sur la performance

ÅLes jugements: degr® de qualit® ou certitude dôune r®ponse

ÅLes analyses: justification à la qualité de la performance

ÅLes régulations: changement dans la méthode de travail pour atteindre 

lôobjectif

Å Temporalité des opérations

Å«Pré»: état de connaissances général initial

ÅçPerè: lorsque lôapprenant est confront® ¨ une t©che ¨ ex®cuter ou a un 

problème a résoudre

ÅçPostè: lorsque le sujet a fourni une r®ponse et quôil dispose des r®ponses 

dôautrui, pour les comparer aux siennes et en discuter

Å Lôobjet sur lequel se porte la m®tacognition

ÅCe qui est produit (ce qui est fait, sa qualité, ses conséquences)

ÅProcessus dôapprentissage (d®marche men®e, ressources utilis®es).
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Métacognition

Prise de conscience de la situation / Situation awareness

(Endsley, 1995)
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