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Définition

Se lever régulierement est recommandé par
’Organisation mondiale de la Santé. Les pauses
actives favorisent la concentration et les
apprentissages des étudiant-es tout en
promouvant leur santé. Il est favorable
d’interrompre Penseignement 1 a 2 fois par heure
avec des activités participatives en mouvement.

Exemple : Quiz actif

Les étudiant-es répondent a un quiz sur la théorie
enseignée en prenant une certaine position. Cette
activité permet d'identifier les aspects méritant
d’étre clarifiés tout en mettant les participant-es
eh mouvement.

Par exemple : Quelles affirmations correspondent
aux recommandations en activité physique ?
Réponse A : se lever

Réponse B : se lever et lever les bras

Réponse C : se tenir en équilibre sur une jambe
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