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Figure 3: Exemple de l’intégration d’APPUI dans la filière Sage-Femme, séances 
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Figure 2: Temps total estimé à être assis.e par jour selon les étudiant.es Bachelor HEIG-

VD (90% ≥ 6heures)  et HESAV (73% ≥ 6heures) en 2022, n=517

A) Intégration : promouvoir la santé des étudiant.es

• En Suisse, 60% des 15–24 ans sont assis.es ≥ 6heures par jour11.

• Les étudiant.es universitaires passent plus de temps assis par rapport à la population

générale de jeunes adultes avec une augmentation de cette sédentarité au cours des dix

dernières années2.

• A partir de 6 à 8 heures par jour en position assise le risque de moralité

augmente, indépendamment du niveau d’activité physique7.

• Les habitudes de vie acquises pendant la transition de l'adolescence à l'âge adulte ont

plus de probabilité d’être maintenues jusqu'à la fin de la vie3.

• Les périodes de mouvement en classe réduisent les comportements sédentaires et

augmentent la concentration, la vigilance et le plaisir pendant les études

universitaires8.

B) Intégration : formation de qualité
• La Stratégie nationale de prévention des maladies non-transmissibles 2017–2024 met en

avant la promotion de la santé et prévention pour favoriser la qualité de vie de la

population et limiter les coûts de la santé5.

• Les actions de promotion de la santé et prévention ont un impact important (environ

13%) sur la décarbonisation du système de santé9.

• La loi fédérale sur les professions de la santé (LPSan) inclue la promotion de la santé6.

• Le travail social a pour objectif le bien-être des usager.ères, en favorisant la santé

physique, mentale et sociale1.

• Le niveau d'AP des professionnel.les impact sur leurs pratiques de la promotion de

l’AP11.

Missions de la HES-SO

A) Stratégie de durabilité de la HES-SO met en avant la nécessité de contribuer à la

construction d’une société durable et de répondre à ses responsabilités sociétales4.

B) Stratégie globale de la HES-SO mets en avant sa volonté de former un personnel

qualifié pour fournir des prises en charges optimales10.

Inspiré de la stratégie de l’OMS (2019)13
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