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Plan du cours

• 10h30 – 11h Eléments théoriques

• 11h – 11h30 utilisation d’un outil d’auto-
évaluation

• 11h30 – 12h regard croisé sur l’auto-évaluation 
(binôme)
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Bachelor 1 Bachelor 2 Bachelor 3

Compétences et auto-évaluation 
(AE)

Prestations pédagogiques et 
formation pratique

Travaux de bachelor et 
formation pratique

- Capacité à s’auto-évaluer dans la pratique quotidienne
- Connaitre ses forces et ses limites (sécurité)
- Connaitre les difficultés de l’auto-évaluation dans le cadre du développement de 
l’utilisation des PROMs (Patient-Reported Outcome Mesure)
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Définition de la compétence

= un savoir-agir complexe qui repose 
sur la mobilisation et la combinaison 
efficace d’une variété de ressources 
internes et externes à l’intérieur d’une 
famille de situations professionnelles 
[Tardif 2006]
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Niveaux de compétences [Sadap 2024]
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L’effet Dunning-Kruger (effet de surconfiance)
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Compétences réelles

La personne qui a peu de compétences: 
- sur-estime ses compétences;
- ne reconnait pas les compétences des personnes compétentes.
→ danger+++

La personne qui a beaucoup de compétences: 
- sous-estime ses compétences;
- reconnait les compétences des experts. 
→ Danger moindre, mais risque de ne pas avancer
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Que dit la recherche? 
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Plus les personnes ont une mauvaise 
grammaire, plus elles pensent qu’elles ont 
un bon niveau

Plus les personnes ont une bonne 
grammaire, plus elles pensent qu’elles ont 
un mauvais niveau

Dunning et al. 2009
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En médecine et physiothérapie
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Facteurs favorisants la qualité de l’auto-
évaluation: âge académique et entrainement.
Pas de différences de la qualité des auto-
évaluations selon les genres.

Relation entre l’auto-évaluation et la 
performance est faible à modérée, mais cette 
compétence s’améliore au cours du cursus. 

Les étudiants sur-estiment leurs compétences 
devant les patients. 
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Métaphore de l’aigle / taupe
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Image: XELA

Plus on a de connaissances, plus on a une vision méta et 
globale qui permet de se situer. 
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Par Arjuna Filips — Travail personnel, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79800078

Ph. Geluck
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Risques d’une mauvaise auto-évaluation

• Ne pas connaitre ses limites

• Prendre des risques dans les strategies de 
traitement

• Transmettre de fausses informations
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Diffusion de l’information très rapide en physiothérapie
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https://abakafe.abaka.fr
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L’auto-évaluation s’appuie sur la réflexivité

= le processus qui consiste à s’engager dans des interactions attentives,
critiques, exploratoires et itératives avec ses pensées et ses actions, et leurs
cadres conceptuels sous-jacents, en visant à changer ces différentes
composantes et en examinant le changement lui-même ». [Nguyen et Raymond-Carrier, 2016]
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La réflexivité, c’est un processus:

1)d’examen de ses pensées, de ses actions et leurs cadres 
conceptuels sous-jacents

2)qui vise le changement et qui examine le changement généré
A. Trinkwell et al. 2023
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A. Trinkwell et al. 2023
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A. Trinkwell et al. 2023

Nouveau regard sur la 
situation
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Auto-évaluation dans les prestations pédagogiques
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Cible 1 Cible 2 Cible 3 (1 mois post projet)

Préparation 
séance 

individuelle de 
prévention

Séances 
individuelles de 

prévention 
envers 1 

étudiant.e de la 
HEM
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Outil d’auto-évaluation des compétences
17

C. Tripet 2024
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Outil d’auto-évaluation des compétences
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C. Tripet 2024
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Documents ressources

Cyberlearn (3001)

- Power point sonorisé utilisation de l’outil

- Fichier .xls pour l’évaluation quantifiée

- Fichier .word pour la progression et les explications des niveaux renseignés. 

Autres ressources: 

- https://www.hes-so.ch/la-hes-so/soutien-a-lenseignement/conseil-
pedagogique/approche-par-competence

-https://sup.univ-lorraine.fr/files/2023/01/FS_evaluation_de_la_reflexivite.pdf
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