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Les caractéristiques essentielles du jeu selon
Thomas Malone (1987)

Quatre sources de motivations intrinseques

* Le challenge, directement lié:
- A la présence d’objectifs clairs et précis
» Aux résultats incertains
» Aux feedbacks
A la confiance en soi

» L’imagination

» Facilitée si le joueur s’identifie a I'activité ou peut faire appel a son
expérience

- Lacuriosité
« Qui nait lorsque le joueur a des attentes particulieres
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Les caractéristiques essentielles du jeu selon
Thomas Malone (1987)

Et la quatrieme et derniere:

 Le controle

» La possibilité de pouvoir faire ses propres choix, d’avoir une
certaine puissance en tant que joueur
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Quels avantages pour les étudiants/es ?

Selon la taxonomie de Lee et Hammer (2011), le jeu sérieux:

- Encourage I'expérimentation et la découverte
- Favorise 'apprentissage par essais et erreurs
- Offre des routes multiples vers le succes

*  Propose une visualisation de la progression

- Permet a I'étudiant de rester engagé avec des taches de plus en plus
complexes

*  Reécompense I'effort et non la maitrise
- Renforce la résilience (faculté a rebondir apres un échec)
« Créé de I’émotion.
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Game Serious Game

- Skill improvement

- Get knowledge

- Get more experience

- Physical improvement

-----------------------.\.

Serious games for health. Wattanasoontorn and
all. 2013.
https://www.researchgate.net/publication/259167

A 089 Serious_games_for_health
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Présentation Immersion totale

du cadre et plaisir Debrief
|
| Entrée dans
« lce breaker » | l'univers du jeu Issue du jeu
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Contexte de la création de ’'Escape Room (ER)

« 260 étudiants/es en Annee Propédeutique Santé
* Module: «Activités de la Vie Quotidienne (AVQ)»
« Ateliers: «Soins d’hygiéne»

* Finalité: «Accompagner une personne dans la réalisation
des AVQ suivants: toilette, habillement et se mouvoir»
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Pour quoi une ER...?

* Finalite: évaluer huit connaissances/compétences
acquises ou non (!) lors des ateliers «Soins de
d’hygiene»

* Apports pour I’enseignant/e:

Donner du sens a son enseignement

« Verifier/clarifier la compréhension des acquis
« Apporter de nouvelles connaissances/compétences
« Apports pour I’étudiant/e:

Institut et Houte

La Source. Hes.so

Lire, comprendre, observer, étre attentif/ve aux differents indices
Chercher ce qui est implicite ou lié par association d’idées
Travailler en équipe — Communiquer

Développer son leadership

Etre persévérant

Revisiter/Acquérir des connaissances/compétences

Ecole de la Santé



Le défi

» 20 minutes pour:

» Trouver les 4 chiffres du cadenas grace aux énigmes
permettant ...

« D’ouvrir la boite!
« Apport d'un indice par I'enseignant/e apres 10 minutes
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1¢" chiffre du cadenas

Novembre, 2019
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The Clean Time

Les soins d’hygiene sous la loupe...

hetps:/ /gy 2701 fwisdy g
Pour tout personnel soignant, le but des soins d’hygiéne est de
permettre a la personne de conserver sa peau et ses phaneres en
parfait état de propreté... tout un voyage a partager avec le
patient... Ce soin sera adapté en fonction du degré de dépendance
physique de la personne, a son état psychique et a son environne-
ment. Pour exemple, la toilette est un soin a part entiére, effectué en
fonction de la pathologie du patient et de sa perte d’autonomie. Elle
se pratique par exemple au lit pour les personnes dépendantes, au
lavabo pour celles qui ont la capacité de se lever et d'effectuer une

partie ou I'entier de ce soin quotidien. (Source : Rioufol, M.-O. Poiner-Leveel, C.
Fiche de soins pour Faide-soignant, 2016, Tasy -} : Flsevier Masson SAS)

Accident de trottinette

Un accident de trottinette s'est
produit a l'avenue Vinet 34. La
haussée  était  particul t

mouillée mardi suite aux violents
orages. Mlle M. amivait & vive allure
depuic le Palais de Beaulieu et a
chuté lourdement sur la chaussée. 4
étudiants de la HES La Source ont été
témoins de l'accident et sont venus
au secours de Mlle M. qui a été
hospitalisée a la Clinique La Source.
Nous avons appris ce jour que Mlle
M. a été opérée avec succés.

Des criteres a tester...

Des nouvelles sur le front de
I'évaluation de sa pratique

professi lle lors de la reali

d'un soin d’hygiéne : les 4 critéres de
qualité de soins sont la référence
essentielle pour confirmer que
V'activité effectuée est de qualite. Il
s'agit du confort, de I'économie, de
la sécurité et de l'efficacité. Chaque

Nouvelle sur le front
de I'hygiene

TUne récente étude a montré quele
lavage des mains comprenant 4
étapes était celle qui était le plus
souvent enseignée dans les HES
filiere santé. Une nouvelle va
interpeler plus d'un !!!

professionnel a la chance de pouvoir
évaluer sa pratique dans le butde

s’ameéliorer. Réftrence : Journal de cours
« Soins d'hygiene » 2019,

La citation du jour:
L'intimite dans les
soins...

« Chacun de nous peut recevoir

La part de mystére de l'autre

Sans en répandre le secret »
R.Chart
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Trouver le nombre d’erreurs,
vous obtiendrez le 1°' chiffre
pour ouvrir votre cadenas
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Objectifs de I’énigme du 1¢" chiffre

- Evaluer les connaissances des:
« 5 criteres de qualité de soins et
« 7 étapes du lavage des mains

- Reviser deux des notions apprises dans les ateliers/cours
Soins d’hygiene (Indépendance versus autonomie)

Esthétique
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2¢eme chiffre du cadenas

- Combien de soins d’hygiéne
pouvez-vous effectuer dans
la salle de bain? Le chiffre
gue vous trouverez sera le
2¢me chiffre du cadenas
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Objectifs de I’énigme du 2¢™e chiffre du cadenas

* Observer I'environnement du
patient

* Recolter les informations
nécessaires pour proposer et
accompagner le patient dans la
realisation de soins d’hygiene

La Source.
Institut et Houte
Ecole de la Santé
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3éme chiffre du cadenas : sicale
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Objectifs de I’énigme du 3¢me chiffre du cadenas

* Observer I'environnement du patient

* Reécolter les informations nécessaires a
I'accompagnement professionnel d’'un patient

La Source.
Institut et Haute
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eme chiffre du cadenas

soins palliauts

Approche préventive

du soin de bouche

de confort et d’hydratation

Catherine dalté de la bouch phase pall 4 ladie du falt
Chabanolle || de Vassé dela Ilumak par Iu é Affaibli, le patient
i | boit et salimente peu, volre plus. Sa perte d'autonomie améne les solgnants a pmmlm
Uit ot deins | le relals des soins d'hygiéne et de confort. Le soin de bouche préventif, d'hydratation
palliaci, CHU de mentpeier. || et de confort, assoclé au soin de bouche d'hygléne devient Indispensable.
e b 2018 i o 545 T ot s
Mos ciés - vie; oin de bouche
Praventive approach of oral care for comfort and hydration. The sk of deterioration
of oral health is Increased In the pall phase of a i of the
oral mucosa by the treatments. Weakened, the pa(len( drInl:s and eats Iltde, ornot at
all. Caregivers therefore need to take over
comfort. As a preventive approach, pmviding mouth ﬂre fnr hydratation and «comfort
with oral hygiene
©2018 Esevier Masson sAS. Allights resensed
Keywords prevention
Plusiturs études de  un rdle important dans le quo-  + Les patients relevantdessoins
herch fir-  tidien etla socialisation de toute  palliatifs, et qui fin de
miers et mémoires de  personne. Elle permet de parler,  vie, ont besoin d%tre entourés, de
diplomes interuniversitaires en  salimenter, boire, respirer, sou-  vivie des moments de partage et
soins pallais mttent en éui- e embrasser Parla bouche  deseeceizersrles el
4 [ de bouche de plaisir,comme  de Ia vie. De plus, lorsquizn toute
préventifs semblent insuffisam-  le godit et la sensation de bien-  fin de viela conscience du patient.
ment réalisés dans les services  étre. Elle permet léchange, le  est altérde, il est regrettable de o
non spécialisés en sains palliacifs,  parcage, la proximi
et cela pour plusieurs raisons. - " it
+ Tout d'abord par une des difficultés délocution, une  ecla vue dune bouche d
éconnai: urilité perte de ication mais
soin de bouche préventif. aussi une perte de goit et des  tué de fagon réguliére, il est pos
+ Ensuite, les représentations,  difficultés pour avaler Elle favo-  sible d¥éviter ces déconvenues.
les ressentis des soignantsetdes  risera Iapparition de lésions et
patients, les contraintes organi-  donc de douleurs. De labsence  Confort et hydratation
sationnelles techniques et maté-  de salive découle une modifi-  Le soin de bouche préventif, de
sielles peuvent étre un freindla  cation du Potentiel hydrogéne  confort et d'hydratation est un
réalisation de ce soin préventif.  (pH) buccal, ce qui favorise une  soin court et simple. Il néces.
mauvaise haleine et lesinfections.  site peu de matériel. Il consiste
Réle de la bouche + Une bouche malannnm hydrater la bouche avec des h
+ Laltération de e dégoiite. L sons (s e
buceale peut avoir des réper-  coupe. Les soignants évitent le  de déglutir), ou avee des produits.
e, CUSSIONS surla  patient le  agueux
s qualité de vie et le canfort du = d
(C.Chabanalle)  patient. En effet, la bouche joue  Festime de soi est alérée gras, dispasés i Faide de bitonners
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bouche hydratée s accompagne
dune bouche propre.

Ainsi, le soin de bouche de
confort va de pair avec celui
dhygiéne. En cas ditat buccal
détérioré et dune bouche tris
sale,des techniques particuliéres

facteurs d'un refus de soin.

L'état buccal

Une évaluation de létat buccal
doit ftre réalisée dés lentrée du
patient, puis quotidiennement.
Seuls une lampe et un abaisse-

Larrée de Ihydratation arsfcielle
dans e cadre de a limitation des

+ Lutilisation de la grille
OAG (adaptée de "Oral

buccale Les soins de bouche dfiy-  Nachnanni (3], 2005) est conseil
dratati d lée afin 2
cadre, un grand confort au patienc.  (tableau 1),

L'affaire de tous
Le soin de bouche nan médica-

+ Une bonne évaluation per-
‘mettra la mise en ceuvre de soins
adaptés st permetira dargumen-
terla médicale si

assures le confort du patient, est
un soin de base qui reléve du
réle propre infirmier [1] et de la
compétence aide-soignante, en
collabaration avee finfirmire et
sous sa responsabilicé [2]

Cependant il est & la portée de
h édical et

elle est nécessaire. Elle doit étre
tracée dans le dossier du parient
et transmise quotidiennement
aux

+ Lors des soins de bouche,
le patient est confortablement
assis ou installé demi-assis. Sil

aq
2 Sice

soin est Faffare de tous, il demeure
important de favoriser [autanomie
du patient. Par ailleurs,les proches
peunvent éresollicics et i, dans
Ia mesure de lewr compétence et
volonté,  participerau soins (avec

Conduites
particuliéres a tenir
En cas de bouche
séche : xérostomie

+ Faveriser le port des lunettes si possible.
+ Augmenter Ia fréquence des soins dhydratation.
+ Ne pas utilser les carps gras car risque de briures.
+ Utilser les produits aqueux : boissons, sau gélifée,
lubrifiant aqueux pour sonde urinaire.

Le refus de soin

Afin dtEviter le refss e soin du patient, technique et
tact sont indispensables. Ainsi la premiére rencontre et
Ia fagon dont le scin est proposé conditionneront
grandement Facceptation du patient.
~ Le fait dintroduire un matériel dans la bouche de
Fautre rest pas anodin. Il est donc important dinformer
et prévenir e patient du déroulé du soin. La parole doit
précéder et accompagner chaqu geste, afin de ne pas
surprendre le patient et dobteni son consentement.
+ En cas de refu, il est important de respecter b
voloneé du patient. l est inutile d'insister Il est:
préférable de reproposer le soin ultérieurement.
Lorsque les soins sont douloureux pour un malade,
essentiellement pendant les temps de toilette et de
rursing, des traicements sédarifs sont fréquemment mis
en place. Le soin de bouche peut éure alors
judicieusement praposé et réalisé & ce moment, sans
inconfort pour e patient.

aux boissons acides en cas de

Un soin planifié

Il est indispensable de planifier
ce soin sur I'outl informatique
wtilisé par équipe soignante afin
diviter les oublis. La fréquence
doit étre adaptée selon Iétat
buceal du patient et la présence
de contraintes particuliéres
comme lassistance respiratoire
par oxygéne avec un patient
respirant bouche ouverte ; dans
e cas, le soin est effectué toutes

‘N

N o i Références
+ St clinaues: fedonsbuccale [y ——
tonnée (sensation de brilure);  + Protéger les muqueuses et ;mmf
- salive: visqueuse, épaisse,  les lévres : ot s

voire absente (soif intense)
- lévres, mugueuses, gen-
cives : siches, craquelées,
douloureuses.

— dysphonie, dysphagie;
~ mauvaise haleing, altération
Gugoic

« Hydraeer la cavité buceale :

Plus ce soin est réalisé régu-
rement et tét dans la prise
en charge, plus il permettra
diéviter apparition de lésions

— étendre delavaselinesurles g wnie e e
evres ;pas de stick avec glycé.  XTeesszmss

rine qui asséche encore plus; bl vk 1.

- appliquer de lavaseline liq- ~ “Mweipmmcegudy
wide ou de Ihuile alimentaire ST

Jroms
surls oy ol
.+ st s AR ot
Stimuler la production 7
salivaire : ot

- proposer des boissons - proposer un glagon ou  pemcme
selon les goiis (eau, the, café,  bonbon acidulé;
infusion, jus, soda) et létat de  — faire boire un peu deau

: pétilance. Pour an savolr plus.
gélifdes en cas de troubles de  + TamponnerlepHdelabouche;  * Marv sy
Ia déglutition ; bitonner: i e
mousse imbibés si le patient dific le pH da bouch privenifs pour des
est ient). Attencion Unbain de
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Objectifs de I’énigme du 4¢me chiffre du cadenas

* Revisiter des notions de soins de bouche vues lors
de 'atelier

* Relever I'importance des articles scientifiques pour
construire/soutenir sa future posture professionnelle

EL;SOU rce 19
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La recompense...

» Tousl/tes les étudiants/es
ont recu la récompense
sauf ... les tricheurs/euses!

- Le groupe qui avait le
meilleur temps pour ouvrir
la boite a recu un gain
supplémentaire

—

ir-é Sﬂu rce.
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Conclusions

* L'ER «Evaluation de 'atelier Soins d’hygiene» permet
de:

La Source.

Institut et Houte
Ecole de la Santé

Vérifier/clarifier les notions apprises

Apporter des notions lors du débriefing

Innover ses activités pedagogiques

Favoriser 'engagement et la participation des étudiants/es

Observer/apprendre a connaitre les étudiants/es pendant
'ER pour réfléchir a son enseignement

Développer des compétences de communication,
leadership et résolution de probleme pour I'amélioration de
la santé du patient

21
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Sites pour créer des activités pour une ER

* Le blog des activités Canopé: https://canope.ac-
besancon.fr/blog/defi-evasion-mode-demploi-et-ressources/

* Collectif Escape n'Game: https://www.cquesnhe-
escapegame.com/actualites

- Ecriture spéculaire (en miroir): https://www.dcode.fr/ecriture-
speculaire-miroirfcomments

—
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https://canope.ac-besancon.fr/blog/defi-evasion-mode-demploi-et-ressources/
https://www.cquesne-escapegame.com/actualites
https://www.dcode.fr/ecriture-speculaire-miroir#comments

Merci de votre attention.
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